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,Za Zivot nisu dovoljni lajkovi'; potrebni su bratstvo i istinska radost.
Caritas moze biti viezbaonica zivota kako bi se brojnim mladima
pomoglo otkriti smisao dara, uciniti da osjete dobar osjecqj
pronalaZenja sebe, posvecujudi svoje vrijeme drugima. Cinedi
tako sém ce Caritas ostati mlad i kreativan.” papa Franjo



Uvod

Zupni Caritas je sastavni Jje dio Zupe svete Jelene
Krizarice u Zaboku koja pomaze obiteljima 1 osobama u
potrebi kroz razlicite programe.

Misija ukljucuje pruzanje potpore najugrozenijima,
promicanje solidarnosti 1 Zivljenje krscanske 1jubavi

kroz konkretna djela.



24 volonterke i volontera od srednjoskolske do
 umirovljenicke dobi koji bez naknade i s radosc¢u
svoje vrijeme i paznju posvecuju svima koji su u

- potrebi







Misija:
v Podrsko

najugrozenijima

v Promicanje solidarnosti
v Zivijeti krs¢ansku ljubav
kroz djela




PREGLED AKTIVNOSTI ZUPNOG CARITASA
1.1.2025. DO 30. 11.. 2025.

Nasim korisnicima pomazemo u podmirivanju rezijskih troskova, nabavi drva za ogrjev, bijele
tehnike i namjestaja, jastuka, pokrivaca, hrane i odjeée. Veliku paznju posveéujemo djeci i
njihovim roditeljima pruzanjem novcane pomoci za Skolske izlete, kao i kupnjom Skolskog
pribora na pocetku nove Skolske godine i uvijek kada zatreba.

Posebno brinemo o nasim starijim, bolesnim i nemoénim zZupljanima posudbom bolnickih
kreveta, medicinskih pomagala, pelena i pruzanjem redovite usluge Sisanja.




Redovite humanitarne CIkﬁVhOSﬁ

= Akcija: Prikupljanje odjece,
potrepstina, medicinskih
pomagala...
Cilj: Osigurati osnovne Zivotne
potrebe najugrozenijim
clanovima zajednice
Sto je napravljeno:
e Organizirano kontinuirano
prikupljanje donacija
e Suradnja s lokalnim socijalnim
ustanovama i gradskim drustvima
Rezultati: Redovita pomoc za
najranjivije skupine; bolja
raspodjela resursa kroz godinu
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Suradnja s 'orga niZCICijG ma |

volonterima

® Akcija: Ukljucivanje lokalnih udruga,
volontera i donatora u Caritas
Cilj: Ojacati zajednicku brigu o
potrebitima
Sto je napravljeno:
e Suradnja s GDCK, DVD ZABOK i
lokalnim poduzec¢ima
e Aktivno sudjelovanje volontera u svim
akcijama
Rezultati: Ucinkovitije akcije, brze
pruzanje pomodi i jacanje zajednistva u
Zaboku




CARITAS ZAGREBACKE NADBISKUPIJE
“Spasi kunu od propasti, daruj je za 1000 radosti!”

Plasti¢ni kanisteri (3L) s ¢epovima

Spasi kunu od propasti
daruj je z0 1000 radosty

® Hrvatski Caritas, u suradnji sa svim
Zupama i postanskim uredima u
Republici Hrvatskoj, pokrenuo je
projekt ,,Spasi kunu od propasti“s
ciliem prikupljanja kovanica kuna koje
¢e se u banci modéi zamijeniti za eure.
Novcana sredstva namijenjena su
pruzanju konkretne pomoci nasim
najsiromasnijim sugradanima.

S5 huna od propasti,
g je 24 1000 rodosti!

® Akcija traje do 31. prosinca 2025. pa
dobro pogledajte po svojim ladicama
i donirajte preostale kune.




= Uz blagdan Valentinova i

ove smo godine organizirali
humanitarnu prodaju
magnetica od gipsa u obliku
srca koje su izradili u€enici
sedmih razreda OS Ksavera
Sandora Gjalskog Zabok s
vjerouciteljicom Ksenijom
Miskulin i uz veliku pomo¢
gospode Barbare Fiket.

Ovom akcijom prikupilo se
375 eura.



® Trecu godinu zaredom povezali smo
Zabok i Pulu te smo iz Istre na
blagdan Cvjetnice donijeli maslinove
grancice na blagoslov. Zupljani su za
maslinove grancice dali dobrovoljni
prilog u iznosu od 1230 eura.
Zahvaljujemo DVD-u Zabok na
ustupljenom kombiju i organizaciji
prijevoza.



suradnja skole i Caritasa: * Uskrsne
pisanice

= Akcija:
e Suradnicke radionice ucenika i Caritasa

= Sto je napravljeno:
e Organizirane radionice u skoli i Zupi
¢ Ucenici, vjeroucitelji i volonteri zajednicki izradili viencice i pisanic&
* Proizvodi ponudeni Zupljanima uz dobrovoljne priloge

® Rezultati:
e Prikupljena sredstva za potrebe Caritasa
¢ Ucenici razvili osjecaj solidarnosti i volontiranja
e Ojacana veza izmedu Skole, roditelja i Zupne zajednice




Cilj akcije:

Vv Cilj: osigurati da svi korisnici Caritasa
dostojno proslave Uskrs

Sto je napravljeno:
v Prikupljene namirnice u Zupi
v/ Napravljeni uskrsni paketi

v Distribucija starijima, bolesnima i
obiteljima u potrebi

Cestitke i keksi s
pricom uljepsali
akciju “Uskrsna
kosarica”
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Zupni Caritas Zabok proveo je tradicionalnu akciju “Uskrsna ko3arica” u kojoj je korisnicima podijeljeno 80
paketa s osnovnim prehrambenim i higijenskim potrepstinama koji ¢e barem malo olak$ati svakodnevicu
korisnicima te im omoguditi dostojanstvenije obiljezavanje uskrsnih blagdana. To je akcija koju Zupni
Caritas Zabok provodi vise godina u suradnji s trgovackim centrima na podrucju grada Zaboka. U
trgovinama su za vrijeme korizme bile postavljene kosarice u koje su ljudi mogli donirati prehrambene i
higijenske potrepstine.



v
Cestitku povodom Maj¢ina dana svim majkama
i bakama uputio je zabocki Zupnik Branko Risek
kao i volonteri Caritasa. Iznenadili su i
razveselili nase majke i bake lijepim cvjetnim
sadnicama te im pokazali koliko su nam vazne.
Zahvaljujemo Vrtlariji Cucek koja je donirala
dobar dio od ukupno 350 loncanica cvijeca.



- Donirano 15 All-In-One racunala s pripadaju¢om opremom
(tipkovnica, mis, strujni kablovi).

- Racunala isporucena s operativnim sustavom Windows 10 i
Office paketom.

- - Namijenjena osnovnoskolskoj djeci koja do sada nisu imala
vlastito racunalo.

- - Donacija omogucila djeci: - ravhopravno pracenje nastave s
vrSnjacima, - laksi pristup digitalnim obrazovnim sadrzajima, -
razvoj digitalnih vjestina vaznih za buduce Skolovanije, -
poticajnije i kvalitetnije uvjete za ucenje kod kuce. - Ukupna
vrijednost donacije: 7 000 eura.




Petero malisana pomocu Zzupnog
Caritasa sv. Jelene Krizarice Zabok
otputovalo na more - njihov osmijeh

na licima govori sve!

Autor: sjeverhr  Eetvrtak, 21. koloveza 2025, prije 3 mjeseca

Zabocki Caritas, u suradnji s
udrugom iz Pule ,,Nas san njihov
je osmijeh", omogucio tjiedan

dana besplatnog ljetovanja u
Puli za petero osnovnoskolske
djece i njihove roditelje.

hvaljujuéi dobroti i podrici fupljana, fupni Caritas sv. Jelene KriZarice u suradnji s udrugom u Puli ,Na san njihov
mijeh* ove je godine omoguéio petero djece iz obitelji stabijeg imovinskog stanja odlazak na more.



Pomogli smo u placanju Skolskih
izleta i dzeparca za ,,Skolu u prirodi*
I maturalno putovanje za devetero
ucenika. U tu svrhu utroseno je 1 450
eura.



® Akcija: Donacija Skolskog pribora
— ucenicima u potrebi
! Cilj: Omoguditi jednaki start

N Skolske godine svim ucenicima
Sto je napravljeno:
e Prikupljene biljeznice, torbe,
bojice i ostali materijali
o e Opremu dobilo 20-ak u€enika
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Program ,,Mudro ucenje od prvog koraka“

Akcija:

e Edukativni program za ucenike nizih razreda

e Organizacija: Zupni Caritas Zabok

Cilj:

e Unaprijediti Citanje, pisanje i raCunanje

e Ojacati organizaciju gradiva i samopouzdanje u ucenju
Sto je napravljeno:

e Suradnja sa strué¢nom sluzbom OS Ksavera S. Gjalskog

e Program vodi profesorica Dijana Zigman— volonterka Caritasa
e Financijska podrska donatora (Dunapack — Valoviti papir)
¢ 6 uCenika ukljuceno besplatno

Rezultati:

e PoboljSane ucenicke vjestine i uspjeh

e Kontinuirano provodenje programa

e Pozitivne povratne informacije ucenika i roditelja

ProcCitajte:
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Cilj akcije:

v/ Osigurati ogrjev za obitelji u
potrebi

Sto je napravljeno:

v Osigurano 30 kubiénih metara drva
za ogrjev
v Dostavljeno 6 obitelji

Vrijednost drva oko 2.000 €

Zahvale:

Donatorima, volonterima i
lokalnim poduzecima koji su
pomogli prijevoz i dostavu.



® Nasi stariji i bolesni sugradani sve teze

Zive i sve je vise onih kojima je pomo¢
potrebna, posebno kad bolest pokuca
na vrata, a bolesnika se njeguje kod
kuce. Bolesniku je potrebno osigurati
dodatne uvjete za kvalitetniju skrb
poput prilagodenih medicinskih
kreveta i ostalih medicinskih pomagala.
Zupni Caritas Zabok, u suradnji s
Caritasom Zagrebacke nadbiskupije i
HCK Gradskim drustvom Crvenog kriza
Zabok, kojima ovim putem
zahvaljujemo, nabavlja i posuduje na
koriStenje medicinska pomagala bez
ikakve naknade obiteljima u potrebi.



Nasa vrijedna frizerka-
volonterka redovito obilazi i
besplatno SiSa 17 korisnika.

A uz lijepu frizuru, uvijek je
dobrodosla i ¢asSica ugodnog
razgovora. To je naSim
korisnicima puno vaznije.



redovita akcija koja se provodi tijekom cijele godine

Volonteri Zzupnog Caritasa dva puta tjedno odlaze u Kaufland po donacije
voca, povrca i pekarskih proizvoda.

Doniranu robu razvrstavamo i sluzbenim vozilom dostavljamo korisnicima,
uglavnom starijima i nemoénima.

Od pocetka godine do 30. studenoga 2025. u Kauflandu smo bili 97 puta
Podijeljeno je 543 paketa hrane ukupne vrijednosti 19.689,49 eura.

Posebna zahvala volonterima: Zdravku Novoselcu, Josipu Senteu, Jasminki

lDeak, Zdenki Balagovi¢, Dragici LeZ i lvanki Krajacic.



suadnja skole i Caritasa; Adventski
viiencici

Ucenici 4., 7. i 8. razreda sa svojim vjerouciteljima Ksenijom
Miskulin i Danijelom Cvetkom izradivali su adventske vjencice kao
dio Skolskog projekta , Caritas — djelotvorna ljubav”. Vjencici su se
prodavali u nedjelju Krista Kralja i prvu nedjelju dosasca.

Prikupljena novcana sredstva u iznosu od 915 eura namijenjena su
ucenicima nase Skole slabijeg imovinskog stanja kao pomo¢ za
Skolske izlete terensku i izvanucionic¢ku nastavu.




¥ caritas
1P VETEJELEN IARCE ABOK

ORGANIZIRA
IUMANITARNU AKCIJU

 BOZICNA

KOSARICA,
od 30.11. do 19.12.2025.

Akcija: Prikupljanje namirnica i higijenskih
potrepstina za blagdane

Cilj: Osigurati dostojanstven Bozi¢ obiteljima
slabijeg imovinskog stanja

Sto je napravljeno:

e Postavljene koSarice u trgovinama

e Akcija traje od 30.11. do 19.12.

e Prikupljeno vise desetaka paketa hrane i
higijenskih potrepstina

Rezultati: Vise desetaka obitelji dobilo
blagdanske pakete i podrsku zajednice




MATERIJALNA POMOC
Uskrsnja podjela i paketi hrane 90 PAKETA 5408,42 EUR
Donacije Kauflanda (prema otprem.) 543 PAKETA 19689,49 EUR
Odjeéa, bijela tehnika, drva za ogrjev Procijenjena vrijednost: 18640,00 EUR
oprema za djecu - kolica, krevetiéi
UKUPNO: =43 737,91 EUR

FINANCIISKA POMOC . o

(plaéanje rezija, gradevinskih radova, izleta za S Er I E X 1B B

0 0 SKOLSKI IZLETI | PRIBOR: 1450,00 EUR

djecuisl.)

< 6 uCenika pohada Program : 5400,00 EUR
MUDRO UCENJE OD PRVOG KORAKA UKUPNO = 832503 EUR
VRIJEDNOST PODIJELJENJE POMOCI
DO 30.11.2025 IZNOSI 52 062,94 EUR

MEDICINSKA POMAGALA 4 kom BOLESNICKIH KREVETA
(broj posudenih ili kupljenih invalidskih kolica,
bolesnickih kreveta hodalica i sl.) 3 kom POKRETNIH TOALETA — PRINCEZICA

2 kom INVALIDSKA KOLICA
3 kom ROLO HODALICA

KOSA LJUBAVI
17 korisnika se redovito $isa

AUTO: gorivo, servis i odrzavanje: 1023,87 EUR

OPERATIVNI RASHODI MATERIJAL: pisanice, adv. viencici: 160,00 EUR

OSTALO: (vrecice, uredski pribor): 13,40 EUR




Cilj:

e Dusevno i duhovno osnaziti volontere

* Produbiti zajednistvo i motivaciju za karitativni rad

® Povezati duhovnost s konkretnim djelima ljubavi

Sto je napravljeno:

e Organizirane kateheze, nagovori i molitveni susreti

e Sudjelovanje svecenika, voditelja duhovnih programa
i Zupne zajednice

® Razmjena iskustava, zajednicka molitva i vrijeme za
tiSinu

- ’om v

BDVENTSKU

DUBOVNU OBNOVU
.

*

Subgl@, 13, prosinca 2025
ui1d sati
Bogosluzni prostor
l.Alojzija'Se€pinca, Kaptol 2

predsjednik
00 - AGAPE



Kako nas mozete kontaktirati?
* zupnicaritas.zabok@gmail.com

*svakom clanu ili volonteru Zupnog Caritasa
*u inbox stranice na facebooku gdje mozete pratiti
i sve aktivnosti

www.zupa-zabok.org

Ako Zelite donirati novéana sredstva to moZete
uciniti na broj Ziro racuna otvorenog u
ZAGREBACKOJ BANCI: IBAN:
HR9423600001101262764 s obaveznom naznakom
donacija ZUPNOM CARITASU

Ovim putem svima jos jednom veliko hvala.

\\




~Milosrde nije apstrakina rijec,
vec Zivotni stil: konkretno ol
ZUPNI CARITAS ’ djelovanje i geste blizine.” e
SVETE JELENE |
KRIZARICE

Budimo blizu i bliznji jedni drugimal

1
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